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Dispare e Transforme Seu Cérebro
Porque Mudar é Dificil e Como Vocé

pode Fazé-lo Agora

Meu nome é Omar Jaled Mustafa, presidente
do Silva Internacional para América do Sul e
instrutor do Método Silva de Vda.

Tenho levado a cabo seminérios Silva durante
anos. Este é o lugar onde dezenas de milhares
de pessoas vém para buscar a mesma coisa - a
mudanca. Essa mudanca abrange muitas
coisas — desde a maneira como eles pensam e
percebem de finangas, amor e até mesmo

Suas intencdes sdo puras e gastam muito
tempo, esforco e energia para tentar mudar, no
entanto, a maioria deles ndo consegue. Silva é
0 melhor sistema que eu conheco, mas
existem outros seminarios muito bons. E todos
nos fazemos 0 mesmo. Oferecemos aos N0ssos
alunos os melhores conhecimentos e
ferramentas que precisam para mudar, no
entanto, muitos deles falham..

saude.
Entdo, por que as pessoas continuam
A verdade € que todos nos temos alguma coisa  arrando?
pequena que queremos mudar - e por alguma
razdo ndo podemos fazé-lo. Poderia ser
aqueles 5 teimosos quilos extras, ser um
pouco mais organizado, ou mesmo deixar de
fumar e outros habitos que causam a ma
salde. Tenho certeza que vocé sabe do que
estou falando, porgue esse habito pouco ou
padrdo que vocé esta tentando
desesperadamente mudar € a Unica coisa que
n&o deixa vocé viver realmente uma vida
completa e satisfatoria.

A resposta, como veremos em breve, esta no
relatorio. E ndo importa o que voceé esta
tentando mudar, se vocé ndo aplica 0s
conceitos contidos neste relatdrio, vocé nunca
sera capaz de mudar a sua vida - seus
relacionamentos, suas financas ou satde, em
suma, vocé nédo pode fazer quaisquer
alteracdes (embora o0 pequeno que seja).

Seu cérebro € a causa. Seu cérebro esta ligado

A . a resistir a mudanga.
Quando as pessoas VEm aos meus seminarios,

vém por tudo o que vai tornar sua vida
melhor. Eles estdo olhando para fazer
alteracdes. Todo mundo quer mudar essa
"pequena coisa" para melhorar suas vidas
drasticamente.

SEU
CEREBRO:
O Unico e
Maior

Obstaculo
Entre Vocé e
a Mudanca.

Descobre o Método Silva de Vida: www.metodosilvadevida.com/portugues/curso




O METODO SILVA RELATORIO

O cérebro é feito de pequenas
células nervosas chamadas
neurdnios. Quando os neurdnios
sdo conectados (se ligam) se
convertem em um pensamento
ou uma lembranca.

O cérebro constroi todos 0s
conceitos pela Lei de Memoria
Associativa. Todos eles tétm uma
relagdo possivel entre eles.

Cada conceito, pensamento ou
idéia é formado por um mini
neuro-rede (todos 0s neurdnios
gue se acendem em relacdo a este
conceito), e sdo essas mini
neuro-redes que nos permitem
perceber os conceitos,
sentimentos e

pensamentos. Também interagir
e se conectar com as outras.

Para Joao, o conceito de "amor"
esta ligado a um conjunto
completamente diferente de
conexdes. Quando Jodo pensa
sobre 0 amor, 0 seu cérebro esta
conectado com o seu
"desapontamento™ com as
experiéncias passadas. Esta
decepcdo "ascende" memoria de
sua ex-namorada que o deixou, e
depois a "soliddo". A mesma
palavra e o conceito pode
desencadear uma reacao
completamente diferente e gama
diferente de emocdes,
dependendo da pessoa e suas
experiéncias passadas.

Um neurdnio ndo podem
processar um conceito por si
s0. Vocé precisa de outros
conceitos, pensamentos, ideias,
para definir o primeiro
conceito. Vocé nao pode
conceber algo que vocé nunca
experimentou, viu ou sentiu.

Como exemplo, para entender o
conceito e o sentimento de amor
€ que precisamos muito mais que
ideias. O mesmo se aplica a qualquer
ideia, conceito ou sentimento. O
dinheiro esta ligado ao prazer e a
aventura, para algumas pessoas,
e frustracdo, a injustica, a
impoténcia para 0s outros.

Ent&o, algumas pessoas amam
ligado a alegria, diversdo, a
sensacédo de "borboletas" e uma
pessoa bonita. Isso cria a mini
neuro-rede que faz vocé entender

0 conceito de amor. Qualquer informacéo que

processamos e recebemos de
nosso meio ambiente € sempre
colorido por nossas experiéncias
e pela resposta emocional que
temos quando tomamos essa
informacao.

Tomemos o exemplo de

Joana. Quando ela pensa no
"amor" 0s neurdnios que "'se
ascendem "em seu cérebro sdo a
sensacdo de" borboletas ",
continuam a "felicidade" e esta
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Cualquier informacion que
procesamos y que se recibe
a partir de nuestro medio
ambiente esta siempre
teflida por nuestras
experiencias y la respuesta
emocional que tenemos
cuando tomamos esta
informacion.

Deve ser uma experiéncia em sua
vida ou alguém proximo de vocé
que tenha associado esses
conceitos juntos.

E ndo ... N&o s6 acontecem
durante a infancia. Embora seja
verdade gue as criancas estao
mais abertas a um
relacionamento com um outro
conceito (devido a falta de
experiéncia anterior), este
processo de conexdo também
pode ocorrer na idade adulta. E
muito comum e muitas vezes

acontece.
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Foi cientificamente provado,
fisiologicamente, que as células
nervosas que "se acendem" juntas
"estdo ligadas" juntas.

Em outras palavras, se vocé fizer
algo uma e outra vez, essas células
nervosas criam um relacionamento
profundo e forte com a outra. Entdo,
se Vocé conseguir razdes para estar
irritado ou frustrado em uma base
diéria, ou se sofre e vocé encontra
razGes para ser uma vitima, vocé
esta realmente reforcando a fiacéo e
neuro rede todos os dias. Logo, a
neuro rede ird formar uma relagéo
de longo prazo com todas as células
nervosas. O resultado € chamado
uma "identidade". Vocé comeca a se
identificar com essas emocoes e
conexdes, mesmo ser vocé quiser.

Por outro lado, também sabemos
gue as células nervosas que nao se
disparam juntas, ndo "se acendem"
em conjunto, ndo se conectam. Elas
perdem seu relacionamento de
longo prazo. Porque cada vez que
interromper esse processo de
pensamento que produz uma
resposta quimica no corpo, as
células nervosas se conectam uma a
outra impedem ou quebram o seu
"link". Ao interromper o0 processo
de pensamento e de observacao, ndo
0 estimulo e resposta, mas sim
guando observamos e
intencionalmente decidimos quebrar
a conex4o, ja NAO somos 0 corpo e
a mente emocional de uma pessoa
gue esta respondendo ao seu meio
ambiente automaticamente.

Ent&o, as emoces sdo boas ou
mas?

O objetivo da emogdo € reforgar
algo quimicamente na memoria ao
longo prazo.

Se eu pedir para vocé me dizer o
nome da sua professora do segundo
ano, vocé pode

precisar tempo para pensar em seu
nome, ou Mesmo que Vocé ndo
consiga lembrar completamente.

Mas se eu pedir para vocé me dizer

a Ultima vez que tiver saudade, eu
tenho certeza que vocé iria
responder muito mais

rapido. Quanto mais forte seja a
emocao da experiéncia, a lembranca
vai se tornar mais arraigada na
memodria.

Estas neuro redes ndo s6 afetam as
nossas memaorias e como podemos
conectar as nossas

experiéncias com as nossas

emocdes, mas também afetam a
quimica do nosso

corpo. As conexaes feitas no
cérebro (e a emocéo resultante) ira
afetar as necessidades quimicas do
corpo.

Tudo comeca numa parte do cérebro
chamada hipotalamo. O hipotalamo
atende a certos

produtos quimicos que contém
certas emog0es que
experimentamos. Estes

produtos quimicos correspondem a
nossa gama de emocoes.

Portanto, hd um produto quimico
para a vitimizag&o, raiva e

tristeza. Existem produtos quimicos
para a felicidade, amor e luxdria e
todas as gamas de emogdes.

Existe um produto quimico que
corresponde a cada um das emocgoes
experimentadas. No momento em
que nods experimentamos 0 estado
emocional em nosso corpo ou N0sso
cérebro, o hipotalamo reune
produtos quimicos e os libera na
corrente sanguinea.

Estes produtos quimicos sdo
dispersos por todo o corpo e se
ligam as células, alterando o estado
das células no nosso corpo.
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Cada célula tem uma conciséo, a
unidade mais pequena no

corpo. Estas células informam o
cérebro o que vocé deseja todos 0s
dias. Todos os dias, eles informam o
cérebro a pensar em uma razéo pela
qual devemos estar deprimidos, por
gue devemos estar confundido, e
assim por diante. O corpo diz ao
cérebro que nao esta tendo suas
necessidades quimicas

atendidas. Assim, o cérebro é
ativado e passa a situacdes passadas
e traz imagens para nosso lobo
frontal para atender as necessidades
destes produtos quimicos.

Se vocé ndo consegue controlar seu
estado emocional vocé deve estar
viciado.

Se vocé esta experimentando e
sentindo certas emogdes a diério ou
frequentemente, é uma sinal de que
0 seu coro deseja esses sentimentos
- mesmo 0s negativos, como raiva,
dor, cilime e tristeza. VVocé tem
condicionado o seu corpo para estes
peptideos, e quando é privados
deles, vocé almeja mais. Tornam-se
viciados a estes peptideos, e a coisa
que com o vicio é que depois de
obter a sua correcao, vocé quer
outro mais - e depois um pouco
mais.

Voltando para Joane e Jodo

Joane trabalha em um escritério
com um monte de tensdo e
estresse. Ela trabalha longas
horas e esta em uma posicdo que
néo se adapta aos seus

talentos. Ela esta frustrada dia a
dia. Ela pode sentir como o seu
chefe esta decepcionada com ela.
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Ela constantemente viola os termos,
metas e objetivos. E ela esta
conectada de modo que quando ela
pensa sobre o trabalho, o seu
cérebro se transforma em ‘presséo’
das substancias quimicas que levam
a "raiva" e "fracasso".

Joana condiciona seu corpo a essas
emocoes, e eles estdo acostumados a
receber esses produtos quimicos
todos os dias. Entdo Joan comeca a
se irritar em casa e nos finais de
semana para as coisas pequenas,
como congestionamentos de transito
e procedimentos caseiros. Mesmo se

Joane leva suas duas semanas de
folga para as férias, ela ainda é
incomodada pelas coisas mais
pequenas e insignificante. Isto
porque 0 seu corpo esté enviando
uma mensagem ao seu cerebro
para alimentar esses produtos
quimicos.

Devido a ligagdo forte e constante
que Joane tem criado a partir de
suas experiéncias, seu corpo esta
viciado no sentimento de raiva, e
seu cérebro fara o seu melhor para
criar produtos quimicos para
alimentar o seu corpo.

Jodo, por outro lado é ainda na
escola. Indo muito bem nos testes e
obtendo as melhores notas. Entao,
quando Jo&o pensa na escola, ele
acha que "o sucesso", que é
acionado ao "progresso”, que por
sua vez, transforma o conceito de
"validacao".

As emoc0es, tanto positivas como
negativas, sdo viciantes. Jodo muitas
vezes fica a validacdo do seu
trabalho na escola e ele sempre
recebe as melhores notas, de modo
gue seu corpo se torna viciado nessa
quimica. Porque Jodo é viciado em
validag&o, vocé também precisa ter
este mesmo sentimento em outras
experiéncias de vida. Entdo, muitas
vezes encontra-se sempre tentando a
impressionar a todos e ser aprovado
por seus colegas. Isso também leva
a algumas mas decisoes e erros.

Quando o corpo de Jodo ndo recebe
0s produtos quimicos necessarios
(dizer que obtem um A ou
reconhecimento do lavor), o seu
cérebro fard qualquer coisa para ter
essa sensagdo novamente.

Vicios

\/océ pode ver como vocé pode
facilmente se tornar viciado em
emoc0des negativas e sentimentos
NoCiVos.

A coisa sobre o vicio é que vocé ndo
SO precisa e almeja certo sentimento
/ coisa / substéncia particularmente
quiser que a sua “dose” e um pouco
mais do que da Ultima

vez. Eventualmente é preciso mais
para satisfazer o seu corpo.

Assim, para Joane, ela vai descobrir
que sua raiva é cada vez mais fora
de controle. Ela

também acha que as coisas que
normalmente ndo a incomodam,
agora desencadeiam sua furia
rapidamente.
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Para Joao, 0 seu vicio de validacéo
leva a acreditar que tem que ser o
melhor em tudo. Ele descobre que
ele tem medo de tentar e fazer
coisas novas com o0 medo de ndo ser
o melhor.

O vicio limita a sua liberdade,
diminui sua consciéncia, levando a
estados negativos de ser e de
infelicidade geral. Se vocé tem
qualquer tipo de vicio - a emogdes
ou as substancias / pessoas, VOCcé se
sente fora de controle e vocé estard
propenso a uma experiéncia de vida
negativa.

Vocé pode ver como isso pode ser
uma espiral muito perigosa e
negativa, se vocé tem qualquer
ligagdo profunda insalubre para a
sua neuro-rede. Mesmo 0s
comportamentos saudaveis podem
tornar-se "ndo" saudaveis se nds nos
tornarmos dependentes deles.

Entdo, como podemos mudar o0s
Nossos comportamentos e
necessidades dos nossos corpos? E
possivel libertar-nos de nossos
vicios emocionais para que
possamos fazer pequenas mudangas
em nossas vidas?

E simples:

Vocé tem que parar de "acender"
Seus neuronios.

Vocé precisa encontrar uma maneira
de parar o seu cérebro com 0s
sentimentos e as associacfes que
vocé ndo deseja.

Esta mudanga é dificil. Imagine se
vocé desenvolveu uma relagdo com
a comida. Ao longo dos anos, vocé
provavelmente ja teve muitas
experiéncias relacionadas a
alimentacdo, e muitas emocdes
fortes para lembrar essas
experiéncias.
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Joana € uma pessoa consciente da
salde. Ela gosta de correr trés vezes
por semana, comer saudavel e tomar
0s suplementos vitaminicos

diarios. Mas mesmo com todos 0s
esforcos e melhorias em sua salde,
ela ainda tem aqueles ultimos cinco
quilos que ndo consegue remover.

Joana também gosta um pouco de
comida doce, mas apenas uma coisa
em particular.

Ela adora sorvete. Ela sabe que é
ruim para ela, mas parece que ela
ndo pode controlar seu desejo de
sorvete, mesmo que ela tenha
controle de todas as decisdes
quando se trata de sua salde.

Embora Joana saiba que ela pode
ser capaz de perder os 5 quilos de
mais se deixar o sorvete, ainda
assim ndo pode deixa-lo. Isto €
devido a sua conexao "profunda e
intensa” dos neurdnios. Essa
conexao provavelmente comegou
guando ela pensou no sorvete, e
acendeu o "delicioso” e

"feliz"". Mesmo quando ela percebeu
gue sua falta de controle com o
sorvete foi 0 que fez perder seu
corpo ideal, ainda ndo conseguia
parar. Agora, quando ela pensa no
sorvete esta ligado, se transforma
em "decepcdo” e "fracasso”, agora
sabemos que 0 nosso corpo também
pode se tornar viciado.

Assim, quando o corpo de Joana
ndo teve sua dose de "decepg¢do” ou
"fracasso" a que foi condicionada,
ela vai para Ben e Jerry’s - ndo
porque é delicioso, mas porque dao
emocdes e sentimentos

negativos que 0 corpo anseia.

O que vocé precisa fazer é
estabelecer uma nova conexao e
fazer um novo tépico. Se vocé
costuma conectar amor com a
decepcdo de todos os seus
relacionamentos fracassados, vocé
pode transformar isso em uma
crencga positiva que o amor € igual a

um crescimento saudavel. Toda vez
que sinta 0 amor, agora, seu cérebro
vai conectar suas experiéncias com
0 crescimento no amor. Seu corpo
deve agora fornecer substancia de
""crescimento™ em vez de
"decepcao".

Quando vocé comega a fazer esta
conexdo mais e mais vezes, seu
corpo vai diminuindo seu vicio ao
engano e comega a abragar o
crescimento.

Uma vez que vocé fortalecer esta
nova conexdo, o velho acabara por
quebrar.

Outro exemplo é a forma de
"acender" quando vocé pensa sobre
dinheiro e economia. Em seu
cérebro vai ter uma neuro-rede
"compra com dinheiro". Quando
vocé pensa sobre como ganhar
dinheiro, pode ser relacionado com
0 sentimento de desamparo,
desesperanca e

frustracdo. Se esta é a forma como
Seu Corpo reage ao conceito de
ganhar dinheiro nunca seré capaz de
ter sucesso financeiramente.

Para alcancar o sucesso financeiro, é

necessario reprogramar o cérebro
para associar "fazer dinheiro™ com
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"facil". Uma vez que esta conexdo é

feita na sua neuro-rede, seu corpo
vai seguir o exemplo.

Entdo, como vocés estdo fazendo
isso? Eu tenho visto tantas pessoas
que comegaram Silva com as
melhores intengdes e alguns com a
forga de vontade mais incrivel, mas
ainda ndo conseguiram construir
essas novas conexaes.

A Grande Mentira sobre Forca de
Vontade.

Forca de vontade néo é suficiente
para superar qualquer tipo de vicio.

Seu cérebro sempre traz a mente
situacOes que preenchem as
necessidades bioquimicas. Se vocé
tem uma forte neuro-ligagéo com a
raiva, vocé pode achar que sua raiva
é incontrolavel. Vocé pode estar
zangado sem motivo. Isto é porque
tem condicionado seu corpo aos
peptideos de raiva, e quando sdo
privados de raiva ap6s serem
alimentados com isso por tanto
tempo, 0 corpo avisa o cérebro para
fazer mais.

Entdo vocé pode ter as melhores
intencOes e até mesmo seus
melhores esforgos, mas como vocé
vai sucumbir a seus vicios. Os
melhores intenc¢des e forca de
vontade mais intensa estéo
condenados ao fracasso quando sdo
confrontados com 0s vicios -
especialmente aqueles com
profundas conexdes neuroldgicas no
cerebro. Na verdade, usando a forca
de vontade pode até fortalecer as
neuro redes insalubres e negativas
no cerebro.
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Tomemos como exemplo alguém

que esta tentando parar um vicio em
drogas a forga de vontade. Eles
dizem a si mesmos que eles vao sair
e que esta é a ultima vez. De
repente, o corpo tem um desejo
fisico para a droga e sinaliza o
cérebro que precisa deste

farmaco. A pessoa que sucumbe a
fortes ligacGes feitas ao longo do
tempo e de repente seu cérebro
parece que falhou

em acabar com seu vicio. Sente-se
um "viciado".

As pessoas tentando remover um
vicio emocional pela forga de
vontade também passam pelo
mesmo ciclo.

Esta experiéncia so vai reforcar a

ligag&o entre a neuro-rede no VOCE crescer, para que VOcé possa
cérebro, portanto, aprofundando o mudar o que ndo funciona e libertar-
vicio. se.

Enquanto a vontade humana é um Este relatorio ird ensinar vocé como

traco muito admiravel e pode comecar a desligacdo das conexdes

parecer a melhor maneira de fazer ~ negativas. Este

uma mudanga, a verdade € que a método vai ensinar vocé como fazer
forga de vontade néo se dirige a isso de forma eficaz no menor

fonte de vicio. Se vocé nao pode tempo possivel.

isolar a origem do vicio, superar o

vicio sera quase impossivel. Vocé tem feito isso toda a sua vida,

fazer essas conexdes e treinamento
O facto é que a forca de vontade ndo para suas células para desejar esses

é igual a consciéncia. sentimentos, por isso a mudanca ndo
é uma coisa fécil.

Como Religar e Evoluir Seu Vocé esta psicologicamente e

Cérebro? fisiologicamente viciado a essas

diretrizes atuais.
O Primeiro Passo do programa de
12 Passos conhecido para superar as  Mudar é dificil mas nunca
adicBes é a ADMICAO. Vocé nunca  impossivel. Vocé sé precisa das

vai ser capaz de se livrar de uma ferramentas certas.

adicdo negativa, se vocé ndo esta

ciente de sua existéncia. Se voceé seguir estes passos, Vocé
pode fazer mudancas profundas no

E preciso identificar dois ou trés menor tempo possivel. Esta é uma

conceitos que "pegam fogo" e se mudanca permanente e

conectar um com 0 outro para duradoura. VVocé vai mudar a

vocé. Vocé deve analisar suas maneira como seu cérebro funciona

crencas sobre dinheiro, amor e e os desejos do seu corpo. Em breve

salde. Para superar vicios, é novas conexdes e emogOes positivas

necessario entender como eles seré imposta naturalmente e sem

funcionam e como eles ndo deixam  esforco para o resto de sua vida.
Descobre o Método Silva de Vida: www.metodosilvadevida.com/portugues/curso
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Quando vocé esta estressado, seu cérebro
est4 a funcionar fora de um estado de
reacdo. 1sso evita que o cérebro para

fazer conexdes positivas e produzir
emocdes positivas.

Para a religacéo e a tomar de consciéncia, vocé tem que
entrar em um estado de relaxamento. VVocé ndo sera
capaz de iniciar uma nova ligacédo e se reprogramar,
enguanto estiver no estado reacionario de stress.

O stress é um estado reacionario. Portanto, vocé esta
sempre vivendo em um estado de reacéo de
emergéncia, em vez de se concentrar no que é
importante, mas ndo urgente. Este ciclo e o estado no
gual vocé opera nado vai deixar vocé tem o poder de
religar. E muitas vezes fazem com que muitos buscam
maneiras de "eliminar" o stress e entrar em um estado
em que a urgéncia é momentaneamente removida.

O estresse s6 vai fortalecer as conexdes atuais que vocé
tem, e inibe completamente a possibilidade de fazer
novas conexoes.

Para reprogramar efetivamente, o seu cérebro tem que
estar disposto a produzir emocdes positivas que ndo
podem acontecer se vocé esta estressado.

Quando vocé esta estressado, seu cérebro esta a
funcionar fora de um estado de reacao. Isso evita que o
cérebro para fazer conexdes positivas e produzir
emocdes positivas, porque o corpo esta em forma de
proteger e abrigo. Quando a protecdo é a prioridade em
sua mente e corpo, tudo o resto cai na estrada.
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Seu Desafio

O primeiro passo para a religagdo do cérebro é
uma combinacdo de relaxamento e consciéncia.

Na entrada de blog para este relatorio encontra-se
0 som Alpha, isso vai ajuda-lo a se relaxar e ir para
0 estado. VVou pedir-lhe para sentar-se e usar 0 a
contagem regressiva 3-2-1 para alcancgar o estado
alfa.

Em seu estado alfa, coloca qualquer situacéo e
experiéncia que vocé teve no passado. Pode ser
sobre amor, dinheiro, satde ou qualquer outra
coisa que afeta sua vida. VVocé pode até ter um
livro de notas com vocé e registrar suas opinides
fora da meditacdo.

Por favor, indique isso e considere 0s sentimentos
que vém a mente. E importante que voceé se deixar
ir e deixar o seu subconsciente fazer o trabalho
aqui. Também € importante ndo julgar seus
sentimentos. Basta aceitar e estar ciente.

Ok, se isso ndo pode trazer respostas claras em
primeiro lugar. Vocé sempre pode fazer o
exercicio varias vezes, até obter uma resposta
muito clara.

Entéo, por favor comente no blog o que vocé
experimentou. Estou ansioso para ouvir suas
ideias. Conscientizacao € o0 primeiro passo e mais
importante de todas as alteragdes. Trazer estas
verdades a sua vida pode ser muito emocional e
dificil. Basta lembrar, algumas destas formas de
realizacdo podem ser dificeis de aceitar e
reconhecer, mas é melhor, a longo prazo.

Depois de consciéncia vem o proximo passo, fazer
novas conexdes. Eu tenho uma férmula segreda
para que isso acontecer, entdo fique ligado para o
meu proximo e-mail.

Melhor e Melhor

Omar Jaled Mustafa
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Né&o perca mais tempo!
Aprenda a Religar AGORA seu Cérebro e Conseguir a Mudanca que Tanto Deseja.
Acesse a: www.metodosilvadevida.com/portugues/curso
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